
Exerzitienangebote in der Schweiz 
 
Diese Liste soll bei der Auswahl der Exerzitien helfen und ist nicht vollständig. Die Teilnahme an 
anderen Exerzitien ist nach Rücksprache mit dem Mentorat möglich. 
 
 
 

Gemeinschaft Chemin Neuf, Bethanien OW (www.chemin-neuf.ch) 

 
Ignatianische Exerzitien 

«Ich bin gekommen, damit sie das Leben in Fülle haben.» Joh 10,10 
Zeiten mit Vorträgen, Zeiten des persönlichen Gebetes im Hören auf Gottes Wort, Zeiten des 
gemeinsamen Betens, täglich ein persönliches Begleitgespräch. (Die Vorträge werden in 
deutscher und französischer Sprache gehalten mit Übersetzung.) 
 
Daten: 22. Oktober – 29. Oktober (Sa 17 Uhr – So 11 Uhr) 

Kosten: Fr. 600.- bis Fr. 800.— (Reduktion nach Absprache möglich) 
 
Einzelexerzitien 
Nach Absprache sind Exerzitien in Bethanien jederzeit möglich. 
 
 
 

Dominikanerinnenkloster Cazis (www.kloster-cazis.ch) 

Begleitete Einzelexerzitien 

Regelmässige Gebets- und Meditationszeiten, tägliches Begleitgespräch, durchgehendes  
Schweigen, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft. Auf Wunsch auch mit der Einführung 
ins Herzensgebet möglich. 
Vorgespräch erwünscht. 
 
Daten: 4 – 8 Tage nach individueller Absprache 

Leitung: Sr. M. Lea Blöchlinger OP (sr.lea@stcatharina.ch / Tel. 081 632 30 60) 

Kosten: Kurskosten Fr. 40.— pro Tag, Vollpension Fr. 80.-- (mit WC/Dusche: Fr. 90.--) 
 Tourismusförderungsabgabe 3 Franken 
 
 
 
 
  

mailto:r.lea@stcatharina.ch


Exerzitienangebote im nahen Ausland 
 
 

Kreuzschwestern von Hegne (www.theodosius-akademie.de) 

 
Zurzeit keine Angebote. 
 
 
 

Kloster Siessen (www.klostersiessen.de) 

 
Einzelexerzitien 
Einzelexerzitien (5 – 10 Tage) sind während des ganzen Jahres möglich. 
Elemente sind: biblische Impulse, Meditation der Heiligen Schrift, persönliches Gebet, 
durchgehendes Schweigen, täglich begleitendes Gespräch.  
Es ist möglich, am Gottesdienst und Stundengebet der Schwestern teilzunehmen. 

Leitung: Sr. Dorothee Breyer (erwachsenenpastoral@klostersiessen.de) 

Kosten: Kurskosten: € 20 / Tag; Vollpension ab € 45 / Tag (Ermässigung für  
 Nichtverdiener möglich); Kurtaxe € 1,50 pro Tag 
 
 
 

Gemeinschaft Lumen Christi, Maihingen (www.lumenchristi.de) 

 
Einzelexerzitien 

Einzelexerzitien sind eine Zeit der Stille und des innerlich-zur-Ruhe-Kommens, das eigene  
Leben in den Blick nehmen und sich von Gott ansprechen lassen. 

Daten: individuell zu vereinbarende Termine im ganzen Zeitraum 2021 

Leitung: Roland Schertler (Tel. 09087 / 92 999 – 12) 

Kosten: Gesamtkosten 60 - 75 €/Tag 
 
 
 

Missionshaus Hofstetten (hofstetten-pallottiner.de) 

 

http://www.lumenchristi.de/

