
Exerzitien – Allgemeine Hinweise  
 
 
Folgende Liste zeigt eine Auswahl und ist nicht vollständig.  
 
Bildungshäuser in der Schweiz mit Exerzitien-Angeboten  
https://www.antoniushaus.ch/  
 
https://www.haus-bethanien.ch/  
 
https://neuschoenstatt.ch/  
 
https://klosterfischingen.ch/ 
 
 
Exerzitienangebote von Ordensgemeinschaften  
Folgende Gemeinschaften bieten regelmässig begleitete Einzelexerzitien oder 
Gruppenkurse an.  
www.kloster-cazis.ch  
 
www.kloster-menzingen.ch  
 
www.klostermairazell.ch  
 
www.klosterilanz.ch 
 
www.abtei-uznach.ch  
 
www.klosterrapperswil.ch  
 
 
Exerzitienangebote im Ausland  
https://propstei-stgerold.at  
 
www.kardinal-koenig-haus.at/bildungsprogramm  
 
https://pallottiner-hofstetten.de/exerzitien/  
 
www.geistliches-zentrum.org (Schwarzwald)  
 
www.haus-gries.de (Oberfranken)  
 
 
 
 



Angebote in der Schweiz 2026  
 
Die folgende Liste versteht sich als Vorschlag. Die Teilnahme an anderen 
Exerzitienangeboten ist nach Rücksprache mit dem Mentorat möglich.  
 

Karwoche spirituell und theologisch vertieft 27. – 29. März 2026 
Leitung: Felix Senn 
Kosten 250 Fr. + Übernachtung im Mattli  
Weitere Infos: 
https://www.antoniushaus.ch/images/download/Jahresprogramm_Bildung_Kultur_2026_Mattli_A
ntoniushaus_Morschach_Stoos.pdf  
 

Ostern in Höngen 2. – 4. April 2026 
Leitung: Sr. Elisabeth Maria Sauter, Kloster Menzingen  
Kosten: auf Anfrage  
Weitere Infos: https://www.kloster-menzingen.ch/angebote/exerzitien-in-hoengen 
 

Pfingsten in Höngen 22. – 25. Mai 2026 
Leitung: Sr. Elisabeth Maria Sauter, Haus Höngen Kloster Menzingen  
Kosten: auf Anfrage 
Weitere Infos: https://www.kloster-menzingen.ch/angebote/exerzitien-in-hoengen 
 

Einzelexerzitien im Haus Höngen  
Daten: 14. – 21. Juli / 24. – 32. Juli/ 7. – 14. August 2026 und weitere  
Leitung: Sr. Elisabeth Maria Sauter, Kloster Menzingen  
Kosten: auf Anfrage 
Weitere Infos: https://www.kloster-menzingen.ch/angebote/exerzitien-in-hoengen 
 

Assisi gemütlich – Franziskanisches Umbrien erleben 3. – 10. Mai 2026 
Leitung: Eugen Trost und Sr. Beatrice Kohler  
Kosten: 1250 Fr. für Reise, Unterkunft im Doppelzimmer und Begleitung  
Weiterer Infos: 
https://www.antoniushaus.ch/images/download/Jahresprogramm_Bildung_Kultur_2026_Mattli_A
ntoniushaus_Morschach_Stoos.pdf  
 

Exerzitien mit Ikonenschreiben im St. Luzi Chur 13. – 17. Juli 2026 
Leitung: Mike Qerkini und Ursula Ruhstaller  
Kosten: 760 Fr.  
Weitere Infos: https://ikonen-schule.ch/veranstaltung/ikonenkurs-aufbaukurs-auch-fuer-
neueinsteiger/  
 

Wanderexerzitien 7. – 14. August 2026  
Leitung: Sr. Elisabeth Maria Sauter, Kloster Menzingen  
Kosten: auf Anfrage 
Weitere Infos: https://www.kloster-menzingen.ch/angebote/exerzitien-in-hoengen 



Wander-Retreat im Val Müstair 15. – 22. August 2026 
Leitung: Stephan Britt und Dr. Rainer Hagencord  
Kosten: 1200.-  
Weitere Infos: https://www.klangweite.ch/wp-content/uploads/2025/12/Wander_Retreat_26.pdf  
 

Ignatianische Exerzitien im Gästehaus Kloster Bethanien 17 – 24. Oktober 2026 
Leitung: Chemin neuf 
Kosten: 650 bis 850 Fr.  
Weitere Infos: https://www.chemin-neuf.ch/de/vorschlag/ignatianische-exerzitien-oktober-2026/  
 

Advent – spirituell und theologisch vertieft 23. – 25. November 2026  
Leitung: Felix Senn 
Kosten: 250 Fr. + Übernachtung im Mattli  
Weitere Infos: 
https://www.antoniushaus.ch/images/download/Jahresprogramm_Bildung_Kultur_2026_Mattli_A
ntoniushaus_Morschach_Stoos.pdf  
 


